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13. Rollenwettkampf 

vom 27. Februar bis zum 01. März 2015 
  
Der Wettkampf beginnt am   
  
     Freitag,  27.02.2015 um 16:00 Uhr  

  
und endet am   
   Sonntag, 01.03.2015 um 16:00 Uhr  
  
Die Veranstaltung findet in der Turnhalle (unterhalb der Grundschule) in 
Poppenhausen/Wasserkuppe statt.  
  
Der Aufbau ist am Freitag den 27.02.2015 ab 12:00 Uhr bis 15:00 Uhr.  
  
Rückfragen und Details per e-mail unter  mailto:blumentoepfchen@t-
online.de  

Wettkampf-Beschreibung:  
 Der Wettkampf ist ein Mannschaftswettkampf. Jede Mannschaft muss 
mit dem Mountainbike für 48h auf einer Trainingsrolle fahren. Die 
Mannschaft besteht aus 8 Teilnehmer/innen. Fahrerwechsel ist nach 
1 Stunde Fahrzeit. Die Sportler/innen fahren also jeweils 6 x 1 
Stunde. Ein Ersatzfahrer/in kann an beliebiger Position innerhalb 
einer Mannschaft eingesetzt werden.    

 Die Erfahrung der letzten Jahre zeigte, dass aus vielen Gründen weitere 
Ersatzfahrer/innen eingesetzt werden mussten. Um Mannschaften 
aufzuwerten, die keinen weiteren Ersatzfahrer/in benötigen, wird für den 
Leistungsvorteil ab dem zweiten Ersatzfahrer 10 % dessen Stundenleistung 
abgezogen. Alle Ersatzfahrer müssen vor ihrem ersten Start im 
Wettkampfbüro registriert sein.   

 Bei jedem Wechsel werden die gefahrenen Kilometer für die 
Einzelwertung der Fahrer/innen sowie die Gesamtwertung der 
Mannschaften erfasst.   

 Wettkampf-Rolle, Schnellspanner der Hinterachse, Tacho und 
Antriebsreifen werden gestellt. Jede Mannschaft bringt ihr 
Mountainbike mit. Weitere Bedingungen  geben wir für alle 
Mannschaften in beiliegender Anlage!!  
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 Die Montage der Fahrräder wird von den Mannschaften eigenständig 
durchgeführt. Reifen und Tachozubehör können ab 18.02.2015 nach 
Absprache, bei Karin und Elmar Wehner, abgeholt werden.  
Die Trainingsrollen werden überprüft und die Verteilung ausgelost.  

   

Die Startgebühr beträgt 160,00 € pro Team  
Diese wird zur Deckung der Kosten des Veranstalters verwendet.  
  

Die Startgebühr muss bis zum 16.02.2015 beim Veranstalter 
eingegangen sein.   

  

Dies kann in bar oder durch Überweisung auf folgendes Konto erfolgen:  

  
Inhaber: RMV Rhöntal e.V. Poppenhausen   
IBAN: DE15 5306018 0000 6416047  
BIC: GENODE51FUL (Genoba Vorderrhön Poppenhausen)  
Stichwort: Mannschaftsname und Hallenbike 2014  
  

Die Anmeldung ist erst mit Eingang der Startgebühr abgeschlossen. 
Nimmt eine Mannschaft nicht am Wettkampf teil, wird der Betrag nur 
dann zurückgezahlt, wenn eine Ersatzmannschaft an dem Wettkampf 
teilnimmt.  

Duschmöglichkeiten bestehen in der Sporthalle. 
Übernachtungsmöglichkeiten können bei Bedarf vermittelt werden.  

Verpflegung: In der Halle werden Wasser, sowie Bananen und Äpfel für 
die Teilnehmer kostenlos bereitgestellt.  
Zusätzlich werden Getränke, Kaffee und Kuchen sowie Nudelgerichte 
(auch vegetarisch) und belegte Brötchen zum Verkauf angeboten. 
Morgens zwischen 6:00 und 10:00 Uhr wird ein reichhaltiges Frühstück 
bereitgestellt, um verbrauchte Kalorien wieder aufzufüllen. Samstag und 
Sonntag werden Grillwürstchen angeboten. Mitgebrachte 
Mikrowellengeräte und sonstige Küchengeräte dürfen weder in der Halle 
noch in den anderen Räumen der Schule verwendet werden!  

Die Zufahrt auf dem Schulhof ist für ALLE Teilnehmer und Besucher 
generell untersagt (gilt auch für Be- und Entladen der Fahrräder und 
sonstigem Material). Die Auffahrt und der Schulhof müssen für 
Versorgungsfahrzeuge des Veranstalters und den Rettungsdienst 
freigehalten werden.  

Weitere Punkte der Veranstaltung können beim Veranstalter erfragt 
werden.  
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Es besteht Haftungsausschluss! Die Teilnahme erfolgt auf eigene 
Verantwortung. Jugendliche Starter haben vor der Teilnahme (1. Start) 
eine schriftl. Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten beim 
Veranstalter abzugeben.  
  

Datenschutzbestimmungen:  
Im Rahmen des Hallen-Bike-Spezial werden in Printmedien und im 
Internet unter www.hallenbike.de/www.rmv-Poppenhausen.de  Bilder der 
Teilnehmenden und die Ergebnislisten der Veranstaltung veröffentlicht. 
Diese Veröffentlichung dient ausschließlich der Öffentlichkeitsarbeit des 
RMV Poppenhausen und dieser sportlichen Veranstaltung. Mit der 
Anmeldung zu dieser Veranstaltung stimmen die Teilnehmenden der 
Veröffentlichung von Einzel- und Mannschaftsbildern und der 
Ergebnislisten in den o.g. Medien zu.   

Anmeldung:  
Die Starteranzahl für das Hallenbike ist begrenzt. Die teilnehmenden 
Mannschaften sollten deshalb vorher beim Veranstalter die Startzusage 
erfragen.   
Zur Anmeldung muss der vollständig ausgefüllte Meldebogen bis zum  
09.02.2015 beim Veranstalter vorliegen. Zur einfacheren Vorbereitung 
ist es jedoch hilfreich, wenn wir die Daten schon früher erhalten. 
Änderungen sind, wie bekannt, jederzeit möglich.   
  
Für Interessierte, die keine komplette Mannschaft stellen können, 
vermittelt der Veranstalter bei der Erstellung von Mannschaften.   
  
Meldebogen können bei u.a. Kontaktadresse angefordert werden.  
  

Kontakt und weitere Details:  
 
 Elmar Wehner      
Marktplatz 6    
36163 Poppenhausen    
Tel: 06658 252 (Fax 1779)  
      
E-mail: mailto:blumentoepfchen@t-online.de  
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Anlage zur Ausschreibung Hallen – Bike - Spezial 
 

Wie soll das Mountainbike für das Hallenbike ausgestattet sein?                                                                   
Welche weiteren Bedingungen sind für die teilnehmenden Mannschaften 

bindend? 
 

Die Montage der Fahrräder wird von den Mannschaften eigenständig 

durchgeführt. Über die Jahre hat sich gezeigt, dass durch verschiedene 
Radbefestigungen am Boden und an der Rolle Konstruktionen entwickelt 

wurden, die u.a. zu Defekten an Rad und Rolle geführt haben. Aus 
gegebenen Anlässen wird „Rad auf Rolle“ neu und einheitlich definiert: 

 
 Es werden nur Mountain- und Treckingräder zugelassen, die vorne 

und hinten eine Bereifung von 26 Zoll haben.  
 

 Eine Maximalübersetzung ist nicht festgelegt. Weiterhin gilt, dass 
Lenkeraufsätze, also Triathlonlenker und Hörnchen sowie 

Klickpedale montiert sein dürfen. 
 

 Die Sattelposition kann in der Höhe für die einzelnen Fahrer/innen 

frei gewählt werden. Jedoch ist eine Standard Sattelstütze für 
Mountainbikes (soll wie ein normales Bike aussehen) zu verwenden. 

 
 Eine hydraulische Gabel darf blockiert werden. Die Dämpfer dürfen 

nicht mit Gurten zusammengezogen werden.  
 

 Die Hinterradbremse muss blockiert oder demontiert sein. Sie darf 
auf keinen Fall funktionsfähig sein. Beim plötzlichen Bremsen ist der 

Reifen vom Hinterrad durchgeschmolzen bzw. abgerieben und 

musste ausgewechselt werden.  
 

 Das bereifte Vorderrad muss auf dem vom Veranstalter 
bereitgestellten Holzklotz stehen und darf an dem Holz befestigt 

werden. Die Höhendifferenz von Vorder- und Hinterrad ist durch den 
Holzklotz zur Rolle ausgeglichen.  

 
 Die Rolle muss frei auf dem Boden stehen, d.h. sie darf nicht am 

Boden oder sonstigen Platten befestigt werden. Bei Befestigung oder 
durch Festhalten der Rolle können Beschädigungen an der Rolle und 

auch Rad (Achse) entstehen.  
 

 Insgesamt soll das Rad noch nach Rad aussehen, nämlich so dass 
man auch ohne Rolle darauf fahren könnte.  



 
Hierzu ein Bild wie das Rad auf der Rolle montiert sein muss:   
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